
REGULAMIN UCZESTNIKA WYPOCZYNKU 

§1 Ogólne postanowienia 
1. Regulamin uczestnika wypoczynku ma na celu zapewnienie bezpieczeństwa i komfortu wszystkim 

uczestnikom oraz stworzenie pozytywnej atmosfery podczas wypoczynku letniego i zimowego. 

2. Uczestnik wypoczynku zobowiązuje się do przestrzegania niniejszego regulaminu oraz poleceń kadry 
wychowawczej. 

§2 Zasady uczestnictwa 
1. Uczestnik wypoczynku musi być zapisany i zgłoszony przez rodziców lub opiekunów prawnie 

odpowiedzialnych za nieletniego uczestnika. 

2. Rodzic /opiekun prawny zobowiązany jest do przekazania oryginału poprawnie wypełnionej karty 
kwalifikacyjnej uczestnika Organizatorowi przed rozpoczęciem wypoczynku. 

§3 Obowiązki uczestnika 
1. Uczestnik wypoczynku zobowiązuje się przestrzegać wszystkich zasad i instrukcji podawanych przez 

kadrę wychowawczą oraz obsługę obiektu. 

2. Uczestnik wypoczynku zobowiązuje się do przestrzegania zasad bezpieczeństwa, higieny osobistej oraz 
obowiązujących przepisów. 

3. Uczestnik zobowiązuje się do szanowania innych uczestników wypoczynku, kadry wychowawczej, 
jak również osób trzecich. 

4. W trakcie wyjazdu, uczestnik jest zobowiązany do dbania o swoje bezpieczeństwo oraz bezpieczeństwo 
innych. Wszelkie działania, które mogą zagrażać zdrowiu lub życiu, są surowo zabronione. 

5. Uczestnik zobowiązuje się do przestrzegania planu dnia i godziny ciszy w określonych porach nocnych, 
aby nie zakłócać spokoju innych uczestników. 

6. Uczestnik wypoczynku zobowiązuje się do uczestnictwa w programie wypoczynku oraz aktywnego 
udziału w zajęciach i aktywnościach. 

7. Niedopuszczalne jest używanie substancji psychoaktywnych, alkoholu lub tytoniu przez uczestników 
wypoczynku. 

8. Uczestnik zobowiązuje się przestrzegać regulaminu obiektu, w którym odbywa się wypoczynek, w tym 
przepisy dotyczące używania infrastruktury obiektu (np. baseny, boiska, sprzęt sportowy). 

9. Uczestnik wypoczynku nie może oddalać się z terenu zakwaterowania lub miejsca zajęć bez wiedzy 
wychowawcy lub kierownika wypoczynku. 

§4 Prawa uczestnika 
1. Prawo do bezpieczeństwa: Uczestnik ma prawo do zapewnienia swojego bezpieczeństwa fizycznego 

i psychicznego przez organizatora wypoczynku. To obejmuje odpowiednie warunki zakwaterowania, 
wyżywienia oraz ochronę przed wszelkimi formami przemocy. 

2. Prawo do godności osobistej: Uczestnik ma prawo do szacunku, godnego traktowania oraz zachowania 
swojej prywatności. Nikt nie może naruszać godności uczestnika. 

3. Prawo do opieki medycznej: Uczestnik ma prawo do świadczeń medycznych w razie potrzeby. 
Organizator wypoczynku powinien zapewnić dostęp do opieki zdrowotnej oraz odpowiednich środków 
medycznych. 

4. Prawo do uczestnictwa w zajęciach programowych: Uczestnik ma prawo do korzystania z programu 
wypoczynku, w tym zajęć edukacyjnych, kulturalnych, sportowych i rozrywkowych. 

5. Prawo do swobodnego wyrażania swoich myśli: Uczestnik ma prawo do swobodnego wypowiadania 
swoich myśli, wyrażania swojego światopoglądu oraz wyznawania swojej religii, o ile nie narusza to praw 
innych uczestników. 

6. Prawo do kontaktu z rodziną: Uczestnik ma prawo do utrzymywania kontaktu z rodziną, z zachowaniem 
wyznaczonych przez organizatora wypoczynku zasad, w tym określonych godzin. 

7. Prawo do reprezentacji grupy: Uczestnik ma prawo reprezentować swoją grupę w działaniach takich jak 
zawody sportowe, konkursy i inne formy rywalizacji. 

8. Prawo do ochrony praw osobistych: Uczestnik ma prawo do ochrony swoich praw osobistych, w tym 
ochrony przed wszelkimi formami dyskryminacji, przemocy i nadużycia. 



9. Prawo do uczestnictwa w działalności samorządowej: Uczestnik ma prawo wpływać na życie kolonii 
/zimowiska poprzez działalność samorządową, wyrażając swoje opinie i sugestie. 

10. Prawo do dostępu do informacji: Uczestnik ma prawo do dostępu do informacji dotyczących programu 
wypoczynku, regulaminów oraz innych istotnych kwestii. 

11. Prawo do składania skarg: Uczestnik ma prawo do składania skarg i wniosków, a organizator wypoczynku 
jest zobowiązany do ich rozpatrywania. 

12. Prawo do respektowania zasad i regulaminów: Uczestnik ma obowiązek przestrzegania ustalonych zasad 
i regulaminów obowiązujących na kolonii, co jest istotne dla zachowania porządku i bezpieczeństwa. 

13. Prawo do pomocy i wsparcia: Uczestnik ma prawo do uzyskiwania pomocy, wsparcia oraz odpowiedzi 
na pytania od wychowawców i kadry kolonii. 

14. Prawo do uczestnictwa w działaniach profilaktycznych i edukacyjnych: Uczestnik ma prawo 
do uczestnictwa w działaniach z zakresu profilaktyki uzależnień i promocji zdrowego stylu życia, zgodnie 
z programem wychowawczym organizatora wypoczynku. 

§5 Bezpieczeństwo 
1. Każdy uczestnik zobowiązuje się do przestrzegania zasad bezpieczeństwa w każdym miejscu i czasie, 

w tym podczas wszelkich zajęć, wycieczek, oraz zabaw na terenie ośrodka. 

2. Należy zawsze zgłaszać kadrze wychowawczej wszelkie incydenty, wypadki lub kontuzje. 

3. Podczas wypoczynku, uczestnicy są zobowiązani pozostawać pod opieką kadry wychowawczej oraz 
informować ją o każdym koniecznym oddaleniu się od grupy. 

§6 Sprzęt i mienie osobiste 
1. Każdy uczestnik odpowiada za swoje osobiste mienie, w tym ubrania, elektronikę, dokumenty 

i wartościowe przedmioty. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za zagubione, skradzione lub 
uszkodzone rzeczy osobiste uczestników, jeżeli nie zostaną złożone w depozycie u wychowawcy grupy. 

2. Korzystanie z telefonu komórkowego/urządzeń elektronicznych możliwe jest wyłącznie w czasie 
i na zasadach ustalonych przez kierownika wypoczynku. Uczestnik, który nie będzie stosował się 
do obowiązujących zasad, będzie zobowiązany oddać swój telefon do depozytu kadry wychowawczej 
(w takim przypadku telefon będzie wydawany uczestnikowi w określonych godzinach). 

3. W czasie wypoczynku obowiązuje zakaz fotografowania i nagrywania innych uczestników oraz kadry 
wychowawczej wypoczynku, bez ich zgody. 

4. W czasie wypoczynku obowiązuje zakaz udostępniania innym uczestnikom materiałów i treści 
internetowych nieodpowiednich do wieku uczestników lub mających obraźliwy, dyskryminujący lub 
poniżający przekaz. 

5. Zakazane jest zabieranie sprzętu, dokumentów, kluczy lub innych przedmiotów niebędących własnością 
uczestnika, bez zgody właściciela. 

6. Uczestnik wypoczynku oraz jego rodzice lub opiekunowie ponoszą pełną odpowiedzialność za wszelkie 
wyrządzone szkody, zniszczenia mienia oraz skutki niewłaściwego zachowania uczestnika. 

§7 Ustalane normy zachowań: 
1. W trakcie pobytu na wypoczynku obowiązują normy kulturalnego zachowania, z poszanowaniem zasad 

współżycia społecznego, tolerancji i akceptacji innych uczestników. 

2. Zakazane jest stosowanie wszelkich form przemocy, zastraszania, znieważania lub innych zachowań 
zakłócających spokój i bezpieczeństwo innych uczestników. 

3. Każdy uczestnik zobowiązuje się do poszanowania zasad etykiety, w tym unikania niewłaściwych 
zachowań wobec innych uczestników. 

§8 Postanowienia końcowe: 
1. W przypadku naruszenia regulaminu, uczestnik może podlegać karom włącznie z wydaleniem 

z wypoczynku, a jego rodzice lub opiekunowie zostaną poinformowani o zaistniałej sytuacji. 

2. Organizator ma prawo do dokonania zmian w programie wypoczynku z uwagi na okoliczności losowe lub 
względy bezpieczeństwa. 

3. Regulamin uczestnika wypoczynku jest ważny przez cały okres trwania wypoczynku (od momentu zbiórki 
do chwili powrotu) i podlega obowiązkowej akceptacji przez uczestników oraz ich rodziców lub 
opiekunów. 


