NIEZBEDNIK
WYCHOWAWCY

KOLONIE WYCIECZKI TRANSPORT PIECZATKI KADRY KSIEGOWOSC

ZIMOWISKA wycieczki@lutur.pl transport@Iutur.pl POLIGRAFIA kadry@lutur.pl  ksiegowa@lutur.pl
kolonie@Iutur.pl 784 631 945 698 644 111 pieczatki@utur.pl 606 710 122 817461231 w.7
817461985w.1 817461230w.5 817461231w.3 817461230w.5 817461230 w4

www.lutur.pl lutur@lutur.pl  tel. 817461985 tel. 817461230 tel. 817461231 fax 817461920 m



E WtADYStAWOWO Os$rodek Wypoczynkowy Lidia ul.
g LIDIA Piwna 14, 84-120 Wtadystawowo
= Osrodek kolonijny w Rzucewie Rzucewo
RZUCEW
= UCEwo 20; 84-100 Puck
Z
Internat Zespotu Szkét Morskich ul.
DARtowo Zeromskiego 25; 76-150 Dartowo
Zespot Szkét nr 1, ul. 1-go Maja 47,
KOtOBRZEG 78-100 Kotobrzeg
. Zespo6t Szkét w Goscinie, ul. IV Dywizji Wojska
GOsCINO Polskiego 70, 78-120 Goscino
E ELK Bursa szkolna w Etku ul. Sikorskiego
E‘) 5A —7A; 19-300 Etk
N Zespot Szkét Niepublicznych w Gasawie ul.
<D: GASAWA Zniniska 6, 88-410 Ggsawa
2
5 OCHOTNICA DOLNA Osrodek Wypoczynkowy Barnasiéwka ul.
I Bibiarze 138, 34-452 Ochotnica Dolna
‘O
G} , .
. < Osrodek wypoczynkowy U Bafii ul.
S
GLICZAROW GORNY Wierchy 133, 34-425 Gliczaréw Gérny
Osrodek wypoczynkowy Jaskotka Mate
MALE CICHE Ciche 30, 34-531 Murzasichle
p Osrodek wypoczynkowy Jedrus ul. A. Gut —
PORONIN JEDRUS Stapinskiej 10 — 10a; 34-520 Poronin
Osrodek wypoczynkowy U Pyrnicki ul. A.
PORONIN U PYRNICKI Gut — Stapinskiej 20; 34-520 Poronin
ZAB Osrodek wypoczynkowy Harnas, Bustryk
77C, 34-521 Zgb
BIAtY DUNAJEC U Osrodek wypoczynkowy U CHROBAKA
CHROBAKA ul. Jana Pawtfa Il 40A; 34-425 Biaty Dunajec
BIAtY DUNAJEC Osrodek wypoczynkowy MALGOSIA
MALGOSIA ul. Jana Pawtfa Il 325; 34-425 Biaty Dunajec
BIAtY DUNAJEC U Osrodek wypoczynkowy U Gazdziny ul. Jana
GAZDZINY Pawta Il 232, 34-425 Biaty Dunajec
BIAtY DUNAJEC Os$rodek wypoczynkowy Zagatéwka ul. Jana
ZAGATOWKA Pawta Il 350; 34-425 Biaty Dunajec
BIAtY DUNAJEC GALICA Osrodek wypoczynkowy Galica ul. Jana

Pawta Il 341; 34-425 Biaty Dunajec

BIAtY DUNAJEC ANNA |

Osrodek wypoczynkowy Anna | ul. Za
Torem 12A; 34-425 Biaty Dunajec

BIAtY DUNAJEC ANNA 11

Osrodek wypoczynkowy Anna Il ul. Jana
Pawta Il 211; 34-425 Biaty Dunajec

MILOWKA

Osrodek wypoczynkowy Willa Nad Rzekg Szare
7; 34-360 Mildwka

LESKO

Schronisko Bieszczadnik Aleja Jana
Pawta Il 18A, 38-600 Lesko




NAJWAZNIEJSZE KONTAKTY:

1. Numery kontaktowe do:
O osoby odpowiedzialnej za transport:
784 631 945 Jacek Bucinski
O osoby odpowiedzialnej za sprawy organizacyjne, wychowawcy:
606 710 122 Joanna Hotowacz i Dominika Torba
O osoby odpowiedzialnej za rozliczenia, umowy zlecenia:
608 446 443 Natalia Wiodarczyk i Natalia Szepel
O biura firmy LUTUR:
81 746 19 85 - czynne od 8.00 do 16.00

W PRZYPADKU REZYGNACJI Z WYJAZDU CO NAJMNIEJ TYDZIEN PRZED TRZEBA
POINFORMOWAC O TYM BIURO TELEFONICZNIE LUB MAILOWO: tel. 606 710
122; 81 746 19 85. kadry@Iutur.pl

Numery stuzb ratowniczych:

o 112 - telefonujac z telefonu komoérkowego dodzwaniamy sie do Centrum
Powiadamiania Ratunkowego. Potgczenie jest bezptatne i mozina je zrealizowac z
dowolnego telefonu komdrkowego nawet nie majgc dotadowanego telefonu;

999 - Pogotowie Ratunkowe;

998 — Straz Pozarna;

997 — Policja;

601 100 300 — Tatrzanskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe;
601 100 100 — Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe.
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ABC
ZACHOWANIA SIE NA ZBIORCE | W TRAKCIE TRANSPORTU

BADZ CO NAJMNIEJ 30 MINUT WCZESNIEJ.

Sprawdz, skad odjezdza autokar i doktadng planowang godzine odjazdu.

Sprawdz liste uczestnikow a jezeli zaszty jakie$ zmiany nanie$ je na liste i poinformuj
telefonicznie kierownika kolonii o zmianach — uwzglednij kto nie jedzie, a kto jest w
zamian ( koniecznie wiek i pte¢)

Policz uczestnikow.

Ustaw uczestnikdéw kolonii w pary.

Wskazdéwka!: Mozesz wydzieli¢ osoby starsze z grupy do pomocy mtodszym uczestnikom.



Podczas transportu autokarowego:

1. Nie zapominaj o tym, ze Twoi podopieczni wyjezdzajagc na kolonie sg tym nieco
zestresowani, poniewaz rozstajg sie z najblizszymi, zmieniajg otoczenie, nie sg pewni, jak
utozy sie ich wspétzycie z kolegami i wychowawcg. W tych warunkach postaraj sie zdoby¢
jak najszybciej ich zaufanie, ugruntowaé w nich przekonanie o tym, ze jestes im zyczliwy,
ale takze o tym, ze kazde Twoje polecenie musi by¢ wykonane i ze doskonale panujesz nad
sytuacja.

2. Podroz autokarowa zwieksza przypadki ztego samopoczucia dzieci - Aviomarin moze by¢
wiec czesciej potrzebny. Dla pewnosci wychowawca powinien, odbierajac dziecko od
rodzicow, dowiedzie¢ sie, jak ono znosi podréz samochodem i podac¢ tabletke
potrzebujgcym na poét godziny przed odjazdem.

3. Dzieci nie powinny brac¢ zadnych lekdw same.

4. Podrdz meczy, konieczne sg zatem, co jakis czas przerwy przeznaczone narozprostowanie
kosci oraz na zatatwienie potrzeb fizjologicznych.

5. Na parkingu leSnym - pamietaj, aby zakazac dzieciom zblizania sie do drogi, nie méwiac
juz o jej przekraczaniu. Uwazajmy tez, aby dzieci nie zgubity sie w lesie.

6. USmiech i zyczliwos$¢, a jednoczesnie zelazna konsekwencja w egzekwowaniu polecen i
respektowaniu regulaminow - to recepta na dobry start pracy wychowawcze;j.

PAMIETAJ: ZAWSZE LICZ DZIECI przed wejsciem do Srodka transportu, po zajeciu miejsc
przez kolonistéw i po opuszczeniu autokaru.



NAJCZESCIEJ ZADAWANE PYTANIA:

1. Kiedy i gdzie jest miejsce zbiorki?

Kazdorazowo miejsce zbidrki jest ustalane przez osobe odpowiedzialng za transport,
ktéry podaje doktadne miejsce odbioru dzieci i odjazdu uczestnikow na trzy dni przed
rozpoczeciem kolonii.

2. Z kim sie mam kontaktowac w sprawie transportu?
Mozesz zadzwonic do biura firmy LUTUR od 8 do 16 lub do osoby odpowiedzialnej za
transport:
Jacek Bucinski - 784 631 945

3. Kto zajmuje sie sprawami kadry?
W firmie LUTUR osobg odpowiedzialng za kontakty z wychowawcami w sprawach
innych niz transport jest:
Joanna Hotowacz - 606 710 122

4. Kto zajmuje sie rozliczeniami i umowami zlecenia?
Osoba odpowiedzialna za rozliczenia i umowy zlecenia:
Natalia Wiodarczyk - 608 446 443

5. Co zrobic jak nie ma wszystkich dzieci z listy?
Czekaj w miejscu zbidrki na kolonistow. Jezeli osoby nie dojdg na czas
informujemy telefonicznie kierownika kolonii, ktéry podejmie dalsze decyzje.

6. Jak jedziemy busem/autokarem kiedy kolonisci majg mieé postoje?

Kierowca pojazdu decyduje o miejscu i czestotliwosci postojow. Powinien on
zatrzymywad sie w miejscach, w ktérych jest mozliwos¢ skorzystania przez kolonistow z
toalet. Zawsze towarzyszymy dzieciom (jedna osoba pilnuje tych ktérzy zostali a druga stoi
przy tazienkach). Jezeli zas dochodzi do nieprzewidzianych sytuacji (dziecko wymiotuje)
zatrzymujemy sie natychmiast tam gdzie jest mozliwo$¢ i wychodzimy z kolonistg na Swieze
powietrze! Zawsze mamy przygotowane woreczki, zeby da¢ dzieciom, ktére majg chorobe
lokomocyjng. W takich sytuacjach na zewnatrz wychodzg tylko dzieci, ktorych dotyczy
problem.



7. Co zrobic jak kolonistom jest stabo? Albo wymiotowali?

Wychowawca powinien miec ze sobg rekawiczki i woreczek foliowy w celu podania go
dziecku jezeli bedzie wymiotowato. Opiekun pomaga dziecku sprzatnac nieczystosci. Podaje
wode mineralng niegazowang do optukania jamy ustne;j.

Wskazdéwka!l: Zawsze staraj sie nie pozwoli¢ dzieciom jesé¢ niezdrowej zywnosci podczas
drogi. Zmniejszy to ryzyko wystgpienia choroby lokomocyjnej. Ponadto pytaj sie przed
podrdzg ktére z osdb zle znoszg jazde i umiesé je blisko siebie aby obserwowaé zmiany w
zachowaniu dziecka.

8. Czy dzieci mogq sie posilac¢ podczas drogi?

W trakcie podrézy przewidziane sg postoje, w trakcie ktérych dzieci bedg mogty sie
posilic. Jedzenie w trakcie jazdy moze skutkowaé zadtawieniem lub problemami
zotgdkowymi.

9. Kanapki zostajgce po podrozy. Czy zostawic je dzieciom?

Tuz po przyjezdzie nalezy zebra¢ prowiant, ktory pozostat dzieciom. Spozywanie
kanapek (najczesciej z wedling) po dituzszej podrézy moze byé powodem zatrucia dziecka.
Wysokie temperatury, wilgo¢ sg sprzyjajagcym srodowiskiem rozwoju bakterii. Pamietaj!
Uprzedz kolonistdw o mozliwosci zatrucia po zjedzeniu prowiantu po dtugim czasie
przechowywania.

10. Kolonisci chcqg mi dac ich kieszonkowe? Co zrobic?

Transportujac grupe nie przyjmujesz zadnych pieniedzy. O tym ktére dzieci bedg pod
Twojg opiekg w osrodku zdecyduje kierownik. Z tego powodu dzieci, ktdre transportujesz
niekoniecznie muszg trafi¢ pod Twojg opieke. Kieszonkowe dzieci zbierasz do depozytu po
otrzymaniu grupy. Jezeli jakie$ dziecko nie otrzymato zadnych pieniedzy od
rodzicow/opiekundw i nie ma kieszonkowego poinformuj o tym kierownika kolonii.

*Wychowawca ktéry otrzymat od dziecka/rodzica pienigdze podczas transportu ,na
przechowanie” prowadzi ,Raport wydatkow dziecka”. Opiekun grupy zaktada np. zeszyt, w
ktdrym na biezgco notuje: ile otrzymat pieniedzy w jakim dniu oraz jakg kwote przekazat
dziecku. Po kazdym wpisie powinien znalez¢ sie podpis dziecka potwierdzajgcy otrzymanie
danej kwoty.

11. Czy moge pozwolic¢ dzieciom wykgpac sie w morzu albo w jeziorze?
Dzieci majg catkowity zakaz wchodzenia do wody, kiedy na kapielisku nie ma
ratownika. Kazde wejscie i wyjcie z wody musi zatwierdzi¢ ratownik.
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NIEZBEDNIK WIEDZY ,,MtODEGO WYCHOWAWCY”

Wychowawco! Przeczytaj, zapamietaj i stosuj w swojej pracy na kolonii

1. Na niegrzeczne zachowanie dzieci w pociggu/busie reaguj spokojnie
i z wielka cierpliwoscig. Zwrd¢ uwage, ale nie skupiaj zainteresowania na koloniscie.
Mozesz przesadzié¢ dziecko do swojego przedziatu, rozdzieli¢ grupe. Bagdz autorytetem
— spokojnie i z opanowaniem ale stanowczo wydawaj polecenia. Czesto kolonisci s3 z
ubogich i patologicznych rodzin, staraj sie nie krzykiem ale perswazjg przeméwié¢ do
nich.

2. Pamietaj, nie pozwol moéwic sobie po imieniu. Mozesz miec kolezenskie
stosunki z kolonistg, ale nie zapominaj, ze jeste$ ich wychowawca i osobg starsza.
Zachowaj dystans, nie spoufalaj sie z kolonistami. Okazuj im zainteresowanie ale
zawsze pamietaj, ze majg Cie szanowac.

3. Na przywodce mozesz wybra¢ dziecko pozornie niegrzeczne. Pozwoli
to na podwyzszenie jego statusu wsrdd dzieci a tym samym chcgc imponowac innym
i Tobie bedzie starato sie wykonywac dobrze powierzone zadania.

4. Mow do dzieci gtosnym i zdecydowanym gtosem ale nie krzycz caty czas
bo dzieci przestajg Twdj podniesiony gtos jako sytuacje wyjagtkowa. Z biegiem dni
kolonisci uodpornia sie na Twoj gtos i nie beda zwracali uwagi na Twoje stowa. Musisz
by¢ konsekwentny. Wydajgc polecenie nie zmieniaj zdania. Zawsze dotrzymuj stowa
jakie im dajesz i wywigzuj sie z obietnic. To pozwoli Ci na zdobycie zaufania u dzieci.

5. Na poczatku kolonii jasno okres$l reguty i powiedz jakie obowigzujg
zachowania i jakie grozg konsekwencje za ich nieprzestrzeganie. Nagradzaj kolonistow
za dobre zachowanie ale i ukarz za zte. Pamietaj pochwata mobilizuje. Stosuj wiecej
pochwat i nagrod niz kar!!! O wiele skuteczniejsza jest zawsze profilaktyka
pozytywna niz negatywna. Stosowanie zbyt wielu zakazéw lub grézb okreslajacych,
jakie sankcje grozg w przypadku nieprzestrzegania naszych zalecen, powoduje
najczesciej skutek odwrotny, zwtaszcza wsrdod dorastajgcych dziewczat i chtopcéw.
Beda oni wytamywac sie z zakreslonych ram kolonijnego zycia - choéby "dla sportu”,
aby nam pokazaé, ze nie tak  fatwo dadza sie ujarzmic.



6. Wychowawca musi poswiecac jak najwiecej czasu dzieciom. Staraj sie
rozmawia¢ z nimi, opowiadaj co robisz i gdzie, imponuj swojg dorostoscig i
wyksztatceniem. Dowiedz sie kim oni chcg by¢ i doradzaj (nie matkuj - badz dobrym
stuchaczem). Utatwi to kontakt i dowartosciowuje dzieci.

7. Jestes$ ich wychowawcg i przyjacielem, ale nie mozesz pozwoli¢ na duze
ustepstwa! Jasno powiedz, ze nie zgadzasz sie na wulgaryzm, palenie na kolonii i
nieprzyzwoite zachowanie. Dodaj, ze Tobie zalezy zeby sie dobrze zaprezentowali bo
widzisz w nich potencjat i im ufasz.

8. Jezeli bedziesz miat problemy z kolonistg przeprowadz z nim rozmowe.
Powiedz, ze zawiddt Twoje zaufanie. Podkresl jak wazne byto dla Ciebie jego dobre
postepowanie.

9. Uczestnicz w zabawach kolonijnych! Przebierajgc sie razem z dziecmi,
i bawigc sie z nimi pokazujesz, ze Ci na nich zalezy. Zainteresowanie wobec imprez
kolonijnych buduje Twdj obraz jako zaangazowanego wychowawcy! Graj w pitke,
Spiewaj piosenki i badz z grupa w trakcie kolonii jako wychowawca a nie tylko opiekun!

10. Jestes ich wychowawca 24 godziny na dobe. Nie masz przerw. W trakcie
kolonii odpowiadasz za zycie i zdrowie mtodziezy. Pamietaj! Wychowuj i dbaj o
bezpieczenstwo dzieci caty czas. Nie puszczaj do sklepu samym, nie pozwél oddalaé
sie od o$rodka. Zapewniaj dobre warunki do zabaw ale tylko w miejscach do tego
wyznaczonych! Na zakonczenie sformutujmy jedng rade. Wychowawca musi w
sposdb swiadomy wypracowaé¢ sobie wiasny styl rozwigzywania trudnosci
wychowaweczych, najlepiej pasujacy do jego temperamentu. Zadne, nawet najlepsze
wzory postepowania wychowawczego nie zastgpig wtasnej inicjatywy i wyobrazni oraz
nieustannego analizowania wtasnych i cudzych doswiadczen wychowawczych.
Pamietajmy, ze przed btedami wychowawczymi uchronié sie nie da, lecz wyciggajmy z
nich odpowiednie wnioski na przysztosc. Jesli sytuacja nas przerasta - zwrédémy sie o
pomoc do kierownika kolonii.



PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA
»MINI PODRECZNIK"

Najpierw sprawdz, czy bezpiecznie mozesz udzieli¢ pomocy. Ostroznie zbadaj ofiare.
Sprawdz, czy jest przytomna, oraz skontroluj podstawowe funkcje zyciowe, takie jak tetno i
oddech. Delikatnie odchyl jej gtowe do tytu, czesto ten ruch przywraca normalny oddech. Jesli
ranny nie oddycha, sprawdZ czy nie ma nic w ustach a nastepnie zastosuj sztuczne
oddychanie. Jesli jest krwotok, staraj sie go zatamowac. Jesli przestato pracowad serce i
poszkodowany nie oddycha, trzeba podjgé czynnosci reanimacyjne i wezwaé pogotowie. Gdy
ofiara ma powazne obrazenia szyi lub plecow, nie wolno jej rusza¢ — chyba, ze ratujemy ja
przed pozarem, wybuchem itp. U ofiar wypadkéw samochodowych zawsze musisz
podejrzewac uszkodzenie kregostupa. Kazdorazowo, gdy istnieje zagrozenie zdrowia i zycia
rannego, po wykonaniu czynnosci ratujgcych nalezy skorzysta¢ z pomocy lekarskiej.

Wzywanie pomocy

Pamietaj, aby jak najszybciej wezwaé pomoc. Jezeli jeszcze nie jest wezwana pomoc
medyczna a konieczna jest taka pomoc to musisz ja wezwac:

112 - Centrum Powiadamiania Ratunkowego

999 - Pogotowie ratunkowe

998 — Straz pozarna

997 - Policja

Kolejno$é podawania informacji przy wzywaniu pomocy:

1. Przedstaw sie - podac imie i nazwisko

2. Podaj adres gdzie miato miejsce zdarzenie (je$li nie znamy adresu podajemy
charakterystyczne punkty, element krajobrazu, ktéry nas otacza)

3. Cosie stato: ilu poszkodowanych i w jakim s3 stanie, czy poszkodowani oddychajg, czy s3
przytomni i jakie sg obrazenia.

4. Podaj inne informacje o zdarzeniu.

Nie nalezy jako pierwszy odktadac stuchawki, poniewaz dyspozytor moze miec jakies
dodatkowe pytania do nas.
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Zranienie

Gtéwnga zasadg udzielania pierwszej pomocy przy zranieniach jest pozostawienie rany
w takim stanie, w jakim jg zastaliSmy. Jedyne istotne zadanie do wykonania, jakie mamy, to
przykry¢ jg jatowym materiatem opatrunkowym, ktory powinnismy mieé¢ w apteczce.

Ztamania

Podstawowa zasada: wystrzegaj sie kombinowania, montowania doraznych
temblakow. Kazdy niepotrzebny ruch ztamanej koriczyny to pogtebienie urazu. Ztamanie z
przemieszczeniem kosci nalezy unieruchomié w pozycji zastanej. Wazne, by sprawdza¢, czy
po ztamaniu konczyna jest prawidtowo ukrwiona: czy nie dretwieje, nie sinieje, nie jest
zimna? Jesli tak, najlepiej przyjac taka pozycje, w ktdrej wymienione objawy sg najmniejsze.
Jesli kos¢ przebita skore i rana obficie krwawi, zatamuj krwawienie, ale nie prébuj nastawiac
kosci ani oczyszcza¢ rany. Zatéz jatowy opatrunek i natychmiast wezwij pogotowie. Nie
przesuwaj ofiary, jesli ma uszkodzony kregostup, szyje lub miednice.

Krwotok z nosa

Kaz choremu usigs¢ z gtowg pochylong do przodu i siedzieé¢ spokojnie przez dtuzszy
czas. Potéz mu na nasadzie nosa i karku zimny, mokry recznik lub 16d. Jesli krwawienie nie
ustaje, wtdz w obie dziurki od nosa tampony z gazy.

Omdlenie

Jesli poszkodowany na twoich oczach upadt i wiesz, ze nie ma zadnych urazéw, ale dtugo
przebywat w dusznym pomieszczeniu, dtugo stat bez zmiany pozycji lub
np. siedziat/lezat i szybko sie podnidst do pozycji stojacej

— Zapewnij poszkodowanemu doptyw swiezego powietrza (wynie$ go w miare mozliwosci

z dusznego pomieszczenia lub popros kogos o otwarcie okna)

— Utdz poszkodowanego ptasko na plecach

— Udroznij drogi oddechowe i ocen prawidiowos¢ oddechu -
Nastepnie podnie$ nogi i rece poszkodowanego do goéry

Jesli poszkodowany nie odzyskuje przytomnosci dtuzej niz 3 minuty, traktuj go jako osobe
nieprzytomngq i wezwij pomoc.
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Oparzenie

— Jesli oparzenie miato miejsce na naszych oczach; nalezy zdja¢ bizuterie i odziez
poszkodowanego z miejsca oparzenia

— Nastepnie nalezy schtadzaé powierzchnie oparzong pod biezgcg zimna wodg nie krécej
niz 15 min
— Nastepnie jesli wystepujg w miejscu oparzenia pecherze lub rany nalezy zatozy¢ luzny
opatrunek (gaza wyjatowiona lekko przybandazowana opaska dziang) lub zatozy¢
opatrunek hydrozelowy
Kazde oparzenie twarzy, oczu, oparzenie powyzej 10% ciata (1% to powierzchnia wielkosci
dtoni poszkodowanego) oraz jesli jest zweglony fragment ciata — nalezy traktowac jako
ciezkie i trzeba zapewni¢ pomoc medyczng!

Zatrucia

Jesli kogos bardzo boli brzuch, ma biegunke, wymioty lub zawroty gtowy albo goraczke,
wezwij natychmiast lekarza. Poinformuj, czym najprawdopodobniej ofiara sie zatruta — nim
przyjedzie, powie Ci, co robi¢. Nie wywotuj wymiotow, jesli ofiara potknetfa substancje zracg,
a takze jesli spi lub ma drgawki. Jesli jest to zatrucie pokarmowe, postaraj sie dostarczyc
lekarzowi prébke ,, podejrzanej” potrawy, jej analiza moze przyspieszyc leczenie. Przy zatruciu
czadem wynosimy poszkodowanego z zagazowanego pomieszczenia uwazajac na wiasne
bezpieczenstwo.

Ciata obce

Ciata obce moga by¢ usuwane z rany tylko przez lekarza i ta czynnos¢ nie wchodzi w
zakres pierwszej pomocy. Niewprawne préby usuwania grozg pozostawieniem w ranie
fragmentow ciata obcego, a takze stanowig niebezpieczenstwo wprowadzenia dodatkowego
zakazenia. Wieksze ciata obce o gtadkich brzegach czesto tamponujg rane i zapobiegajg tym
samym powstaniu duzego krwawienia.

Udtawienia
Zastosuj manewr Heimlicha: stojgc z tytu, obejmujemy poszkodowanego na wysokosci
brzucha, ktadziemy nasade ztgczonych dtoni miedzy pepkiem a dolnymi zebrami. Sciskajac do

siebie, lekko w gére, wypychamy powietrze z dolnej czesci ptuc poszkodowanego. Wykonuje
sie 5 serii po 5 razy.
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Porazenie pradem

Pamietaj, aby ratujac porazonego samemu nie zosta¢ porazonym. Odetnij doptyw
pradu najszybciej jak to mozliwe. Zadzwonn po pogotowie i straz pozarng. Nie dotykaj
porazonego, dopdki doptyw pradu nie zostanie odciety. Dopiero wtedy sprawdz, czy oddycha
i czy ma tetno. Jesli to konieczne, zastosuj sztuczne oddychanie lub masaz serca. Upewnij sie,
czy nie ma ztaman lub obrazen wewnetrznych.

Padaczka

Choremu grozi niebezpieczenstwo zachtysniecia oraz uraz gtowy, ktéry moze dozna,
padajac na ziemie lub w wyniku nieskoordynowanych ruchéw w czasie napadu. Klekamy od
strony gtowy chorego, a rekoma i udami przytrzymujemy jego gtowe, aby zapobiec jej
urazom. Nie wolno w czasie ataku chorego unieruchamiac sita.

Urazy gtowy

Przy uderzeniu w gtowe istnieje niebezpieczenstwo urazu mozgowego i pdzniejszych
powaznych komplikacji. Jesli gtowa krwawi, zatdz opatrunek, zabandazuji kaz rannemu lezeé,
dopdki nie przyjedzie lekarz.

Pozycja boczna ustalona

Utéz wszystkich poszkodowanych, nieprzytomnych lub bardzo wyczerpanych w pozycji
bocznej ustalonej, po uprzednim ustaleniu, ze oddychajg sami. Ta pozycja utatwia krazenie
krwi i oddychanie.

1. Zegnij pod katem ostrym jego noge w kolanie, ktéra znajduje sie blisko Ciebie.

Ustaw stope tej nogi réwno na ziemi, dosun jg blisko posladka.

2. Wyprostuj reke poszkodowanego, ktéra znajduje sie blisko Ciebie, i dosun jg do reszty
tutowia.
3. Chwy¢ jego drugg reke, lekko pociggnij delikatnie obracajac jego ciato na bok ku sobie.

Kontroluj ten ruch swojg drugg reka potozong na kolanie poszkodowanego
4. Odchyl jego gtowe do tytu twarzg ku dotowi, podtdéz jego dton pod policzek, by utrzymaé

glowe w tej pozycji. Lekko odciggnij drugg reke od ciata.

13



ROZLICZENIE

Zleceniobiorcy kazdorazowo musz3 sie rozliczy¢ w ciggu 7 dni od zakoniczenia turnusu!

Przychodzac na rozliczenie po turnusie kolonijnym nie zapomnij wzig¢:
111 oryginatow biletéw zakupionych przez Ciebie
(biletéw nie nalezy bra¢ na fakture)
111 druku rozliczenia kosztéw podrézy

Na druku rozliczenia kosztow podrozy nalezy napisac:

— stacja poczatkowa — stacja docelowa

— w jakim celu zostat zakupiony bilet (np. dojazd na kolonie, do domu)
— koszt biletu

— termin turnusu i osrodek

— czytelny podpis

Osoba odpowiedzialna za:

Rozliczenie kosztow podrozy — Natalia Wtodarczyk (tel. 608 446 443)

Mozna rozliczy¢ sie takze listownie w ciggu 7 dni przesyfajagc na adres firmy
oryginaty biletow, wypetniony druk rozliczenia kosztéw podroézy.

UWAGAI!!!
Nie przyjmujemy rozliczen przesytanych droga
mailowa.
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TRANSPORT

Wychowawco,
Niebawem staniesz przed odpowiedzialnym zadaniem opieki nad dzie¢mi i aby ich pobyt byt
bezpieczny i udany Ty musisz sie do tego odpowiednio przygotowac.

Pamietaj Twoja podréz moze sktadad sie z réznych srodkdéw transportu: PKP*,
PKS, busy, itp. Bez wzgledu na Srodek transportu zawsze zachowaj bilety do rozliczenia.
*Nie zwracamy za bilety 1 klasg i pociggami typu Pendolino. W przypadku wysokiej ceny
biletu skontaktuj sie z Firmg Lutur

BEZ ORYGINALOW BILETOW NIE JEST MOZLIWE ROZLICZENIE TWOJEGO WYJAZDU.

W przypadku dojazdu samochodem nie ma mozliwosci zwrotu kosztéw za paliwo!

111 W sytuacji gdy podczas transportu potrzebny jest nocleg nalezy zgode na niego uzyskac
od Pana Jacka Bucinskiego. Zwrot mozliwy tylko na podstawie faktury.

Wskazowka!

Wychowawcg na kolonii nie bedziesz sam, bedzie Was kilkoro i wskazane jest nawigzac
kontakt z innymi wychowawcami, ktérzy razem z Tobg bedg na turnusie. Takie nawigzanie
kontaktu przyda sie przy planowaniu podrdzy na miejsce zbiorki lub do osrodka kolonijnego.
Numery telefondw do innych opiekunéw znajdujg sie w mailach z informacjami
transportowymi.

Pamietaj!

Pracownicy biura sg by w trudnych sytuacjach udzieli¢ Ci wsparcia, wiec w razie
potrzeby skontaktuj sie z odpowiednimi osobami.

Zyczymy owocnej i bezpiecznej pracy.

15



NOTATKI
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