STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH

WERSJA SKROCONA

Standardy Ochrony Matoletnich to dokument, w ktdrym sq zapisane
zasady i reguly sprawiajace, ze zawsze mozesz czu¢ sie bezpiecznie.
Jestesmy po to aby Cie chronic i Ci pomagac.

To wazne, aby znaé swoje prawa i
wiedzie¢, gdzie sie uda¢, gdy
potrzebujesz pomocy.

Znajdziesz tu informacje
dotyczace Twoich praw, wskazéwki
gdzie szukaé pomocy oraz jak
reagowa¢, kiedy mamy do czynienia
Z przemoca.,

Przeczytaj i dowiedz sie:

e co zrobi¢ gdy TY lub inne dziecko potrzebuje
pomocy

e jakie zachowania dorostych sq dobre, a jakie zte.

e Jakie sq zasady zachowania miedzy Wami, co
powinienes robié, a czego Ci robi¢ nie wolno.

e jak bezpiecznie korzysta¢ z Internetu

e jak chroni¢ wizerunek i dane Twoje i innych dzieci




Masz prawo do wyrazania wiasnych pogladow i przekonan.
Masz prawo do swobody my$li, sumienia i wyznania.

Masz prawo do prywatnosci.

Masz prawo do ochrony przed przemoca, okruciefstwem,
wyzyskiem oraz innym ztym traktowaniem.

Masz prawo do nauki.

Masz prawo do wypoczynku.
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Kazdy ma prawo do szacunku

Nikt nie powinien Cie wyzywaé, obrazad,
zawstydzaé, wysmiewal i zastraszal.
Nikt nie moze tego robi¢ takze w Internecie.

Kazdy ma prawo do bezpieczenstwa

Nikt nie moze Cie bi¢, popychaé, szarpaé, ciagnaé
i stosowac wobec Ciebie jakiejkolwiek przemocy
czy agresji.

Kazdy ma prawo, aby szanowaé jego granice

Nikt nie moze Cie przytulaé, obejmowaé, gtaskaé, taskotaé i dotykaé
jesli tego nie chcesz, czujesz sie nieswojo, zle, nie podoba Ci sie to.

Traktujemy sie nawzajem z szacunkiem i zyczliwosciq

Wspieramy sie hawzajem, pomagamy sobie

Nie stosujemy przemocy, nikogo nie obrazamy



Zdjecia, filmy - Twoja zgoda jest wazna

Nikt nie moze robi¢ Ci zdjeé, nagrywaé filmow, bez
Twojej zgody.

Nikt nie moze, bez Twojej zgody, umieszcza¢ Twoich
zdjeé w Internecie, wysytaé ich telefonem, drukowaé lub
przekazywa¢ komukolwiek.

Bezpieczny Internet

Nikt nie moze Cie zaczepial przez Internet,
wypytywaé, zagadywaé, prosi¢ o Twoje zdjecia
lub filmiki.

Zgto$ wychowawcy, gdy zobaczysz co$
nieodpowiedniego w Internecie.

Nie wysytaj swoich zdjeé lub filmow, bez wiedzy i
zgody swoich Rodzicéw lub Opiekundw.

Tu czeka na Ciebie pomoc

Czujesz zto$¢, smutek albo lek?

Kto$ Cie krzywdzi, albo wiesz ze kto$ jest
krzywdzony?

Porozmawiaj z osobq dorosta, ktérej ufasz.

Skorzystaj z telefonu zaufania - zadzwon, wyslij
SMS, napisz e-maila - tam czekaja osoby, ktére chca
Ci pomadc.




800 12 00 02

Qigska 103

dyzurnet @pl
N

ASIK

SOS

800121212

Potrzebujesz pomocy?
Dzieciecy Telefon Zaufania

q: nem

800100100

telefon dla rodzicow i nauczycieli
w sprawie bezpieczenstwa dzieci

Ogoélnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie

»sNiebieska Linia"
tel. 800 12 00 02 (linia catodobowa i bezptatna)
e-mail: niebieskalinia@niebieskalinia.info

Zgtaszanie nielegalnych tresci w Internecie:
strona internetowa: www.dyzurnet.pl
e-mail: dyzurnet@dyzurnet.pl

Ogodlnokrajowa Linia Pomocy Pokrzywdzonym
tel. +48 222 309 900

Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka
tel. 800121212

Zgtaszanie nielegalnych tresci w Internecie:
Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy
strona internetowa: 116111.pl
tel. 116 111

Telefon dla rodzicow w sprawie bezpieczenstwa dzieci:

strona internetowa: 800100100.pl
tel. 800 100 100

Numer alarmowy: 112



